
 

 

 

 

 

 

 

 

③ホームページ内の「小川町公式 YouTubeチャンネル」をクリックする 

②「ホーム/和紙のふるさと 小川町」をクリック 

①「小川町役場 ホームページ」と検索する 

④YouTube 小川町公式チャンネル内の 

「★オンライン介護予防教室★」をクリックする 

お問い合わせ先：小川町役場（パトリアおがわ） 長生き支援課 高齢福祉担当 ☎0493-74-2323 

⑤見たい動画をクリックする 

 

小川町 オンライン介護予防 運動動画 

 

 


